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【摘要】  目的  为预防医学专业临床实习提供改进措施和建议。方法  对四川大学88名大三及82名大五预防医学专业学生进行问卷调查，并将81份大三学生有效问卷和79份大五学生有效问卷录入EpiData，利用SPSS 17.0进行分析；对用人单位工作人员6人及专业教师2人进行深入访谈，将访谈记录整理形成访谈总结。结果  即将参加临床实习的大三预防医学专业学生对临床实习非常了解的比例为0%，92.59%（75人）都认为实习内容应区别于临床专业，44.44%（36人）认为应该由住院总作为实习教师。已经完成临床实习的大五预防医学专业学生对临床实习非常满意的仅占3.80%（3人），84.81%（67人）认为应兼顾各专业特点；对临床实习中学到知识或能力以及对毕业后步入工作岗位帮助程度中非常满意的学生比例仅为8.86%（7人）。用人单位工作人员及专业教师认为，相关临床实习教学计划要适合预防医学专业学生，而预防医学专业学生实习中需重点学习与疾病预防有关的临床知识。结论  预防医学专业临床实习需要进一步调整计划内容、带习教师、管理方式等，以形成具有预防医学专业特色的临床实习体系，从而满足学生和用人单位需求。
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【Abstract】  Objective  Provide improvement measures and recommendations to improve preventive medicine’s clinical internship. Methods  88 third grade students and 82 fifth grade students of preventive medicine in Sichuan University were surveyed. Then input 81 valid questionnaires of the third grade and 79 valid questionnaires of the fifth grade into EpiData, and SPSS 17.0 was used to analyze the data. Then, 6 staffs from the CDC and 2 professional teachers were in-depth interviewed and recognize the interview record to form a summary. Results  The third grade preventive medicine students who are preparing to take part in the clinical internship know little about the clinical internship, which accounts for only 0% and 92.59% (75) think that the internship content should be different with the clinical medicine, in the meantime 44.44% (36) think chief resident should be the internship teacher. For the fifth grade preventive medicine students who have finished the clinical internship, only 3.80% (3)is very satisfied with clinical internship;84.81% (67) are considered to take into account the professional characteristics of the clinical practice; meanwhile ,the satisfaction of the knowledge or the ability learned from the clinical internship as well as the help in the post-graduation job is only 8.86% (7); the employer's and professional teachers consider that the clinical internship program of the preventive medicine student should be suitable for prevention medical students, at the same time ,preventive medicine students should focus on learning clinical knowledge related to disease prevention. Conclusion  The clinical internship of preventive medicine needs further improvements, such as adjusting practice contents, learning teacher, management methods to form a clinical practice system characterized by preventive medicine so as to meet the needs of employers and students.
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前言

预防医学和临床医学是现代医学的重要组成部分，都具有很强的专业性。临床医学知识是公共卫生专业人士从业的基础，只有掌握了基本临床知识才能做好预防医学工作，因此，在预防医学人才培养中临床实习是必须的基本要求[1]。然而，由于学校、实习医院对非临床专业学生临床实习的忽略[2]，预防医学专业临床课程安排的不合理以及预防医学学生本身对学习临床知识的重要性认识不够[3]，使得目前预防医学专业的临床实习现状不容乐观。国外预防医学教育体系与国内相差甚远，如美国没有设置本科预防医学专业，公共卫生管理硕士，即MPH学位开设在研究生阶段[4]，因此无法从国外预防医学临床实习得以借鉴。国内有关预防医学专业学生临床实习的研究报道甚少，且缺乏系统的有数据的科学研究[5]；此外，能够检索到的少数报道或是泛泛而谈[5]，或是针对学生本身存在的问题进行探讨[6]。据此，本项目首次以预防医学专业学生、用人单位和公共卫生学院教师多层次人群为调查对象，从定性和定量两个层面探讨了预防医学专业的临床实习问题，为改进预防医学专业临床实习提供依据。
1研究对象

1.1问卷调查对象

1.1.1四川大学预防医学专业大三学生

    在校预防医学专业大三全日制学生，还未参加临床实习，共计88人。
1.1.2四川大学预防医学专业大五学生

    在校预防医学专业大五全日制学生，已参加过临床实习，共计82人。

1.2访谈对象

1.2.1四川大学华西公共卫生学院预防医学专业教师

    在校执教多年，并对预防专业临床实习有深刻见解的专业课教师及课程管理教师，共计2人。
1.2.2用人单位（疾病预防控制中心）相关人士

    疾病预防控制中心指导过预防医学专业学生的工作人员，共计6人。
2调查工具

2.1调查问卷

    项目采用自制问卷进行调查，通过头脑风暴并结合项目成员自身的实习经历制定完成问卷，获取未实习学生对于预防医学专业临床实习的期望值和接受程度以及已实习学生对于预防医学专业临床实习的评价，是否得到期望获得的知识、技能和预防工作所需的临床思维。
2.1.1针对大三预防医学专业学生的问卷

    主要囊括了基本信息、学生对临床实习的了解程度、学生对临床实习内容及实习带习老师的期望、学生对于实习质量保证的看法四个部分。
2.1.2针对大五预防医学专业学生的问卷

    主要囊括了基本信息、学生对临床实习的满意程度、学生对临床实习内容的看法、学生对临床实习的总体看法四个部分。
2.2访谈提纲

    访谈提纲根据调查问卷以及查阅资料制成，主要获得预防医学专业教师和用人单位（疾病预防与控制中心）对预防医学专业学生临床实习安排、应该从临床实习中获得的临床医学知识以及工作中需具备的临床知识的预期和建议
针对专业教师和疾病预防与控制中心老师的访谈提纲：预防医学专业学生的临床实习安排的建议、预防医学专业的学生需掌握的临床知识以及途径的预期、预防医学专业学生在工作中需要具备的临床知识等。

3调查/访谈实施

    项目采用问卷调查的定量研究和深度访谈的定性分析获取信息，访谈和问卷调查实施时间为2014年3-6月。
3.1问卷调查

3.1.1针对在校即将参与临床实习的大三预防医学专业学生

    利用大三学生的课间休息时间，由调查员发放问卷、现场答疑、协助填写等，所有问卷均由被调查对象当场填写并回收。

3.1.2针对大五预防医学专业学生的调查

    由于大五学生已无统一课程，故通过辅导员进行发放并回收，可保证问卷的真实性和完整性。

3.2深入访谈

   根据事先设定好的访谈大纲，联系访谈对象，确认访谈时间及地点，进行面对面访谈，记录访谈纪要并撰写访谈总结。

4数据处理

4.1调查问卷

问卷回收后，分类整理并录入制作好的epidata软件中，之后导入excel表格。在此基础上进行错误校对，反复确认数据录入准确度，最后利用SPSS17.0进行构成比和率等的计算。

4.2访谈记录

    对访谈记录进行分类整理，提炼出核心内容，形成访谈总结。

5结果
5．1问卷调查结果

5.1.1大三预防医学专业学生临床实习问卷调查结果

    本次调查共发放大三预防医学专业学生问卷88份，回收81份，回收率为92.04%，其中男生25人，占比30.86%；女生56人，占比69.14%。
5.1.1.1学生对临床实习的了解程度

    调查结果显示，即将参加临床实习的大三预防医学专业学生对临床实习非常了解的百分比为0%，了解程度为一般及以上的有44.44%（36人），一般以下为55.55%（45人），提示学生去临床实习前没有充足的思想准备，不知临床实习的内涵。
5.1.1.2学生对临床实习内容的期望

调查结果显示，即将参加临床实习的大三预防医学专业学生有66人（81.48%）认为临床实习内容应该是统计患者的年龄、性别等，确定疾病的三间分布，进行简单的流行病学分析；63人（77.78%）认为应该进行病例书写与整理，43人（53.09%）认为应询问患者病史情况并做出初步诊断，36人（44.44%）认为应有为受伤患者清洗创口的操作，并跟随临床指导教师进行简单的手术操作（如:胸腹部穿刺引流术）；而对于预防医学专业临床实习内容是否应与其他专业（临床医学专业、法医医学专业）相区别中，7.41%（6人）的同学认为同是临床实习，工作内容应该完全一致，其他92.59%（75人）都认为实习内容应该有不同程度的区别。

5.1.1.3学生对临床实习带习老师的期望

即将参加临床实习的大三学生有44.44%（36人）的同学认为应该由住院总作为实习老师，带领大家详细掌握本科室患者的基本情况，进行流行病及统计分析处理；14.81%(12人)的同学认为由带组教授引导，能深入掌握该组患者所患疾病的知识；24.69%(20人)的同学认为一线医生能帮助大家熟练掌握基本的操作技能；6.17%(5人)的同学认为护士长可以让大家学习医患沟通的技巧，也有8.64%(9人)的同学认为学生凭自己兴趣，掌握自己感兴趣的东西即可。
5.1.1.4学生对于实习质量保证的看法

在调查中，有34.57%(28人)的同学认为应通过带习老师的严格要求，促进学生学习；23.46 %(19人)的同学认为决定于自身意愿及学校严格的管理制度约束，如实习表现决定学生能否拿到实习学分；27.16%(22人)的同学认为医院应提供学生有兴趣的病例，提高学生的积极性；13.58%(11人)的同学认为决定于个人的自律。而对于出科考核方式，50.62%(41人)的同学认为应该由带习老师评价；25.93%(21人)的同学认为实习报告及综述；13.58%(11人)的同学认为应该是技能考试。

5.1.2大五预防医学专业学生临床实习问卷调查结果
本次调查共发放大五预防医学专业学生问卷82份，回收79份，回收率96.34%，其中男生16人，占比20.25%，女生63人，占比79.75%。
5.1.2.1学生对临床实习的满意程度

    在调查中，已经完成临床实习的大五预防医学专业学生对临床实习非常满意的仅占3.80%(3人)，基本满意为48.10%(38人)，一般满意37.97%(30人)，不太满意的占9.88%(8人)，非常不满意的为0%。提示参加过临床实习的学生非常满意的人数很少，说明存在很大问题。

5.1.2.2 学生对临床实习内容的看法

    调查结果显示，学生对于临床实习内容是否应与其他专业（临床专业、法医专业等）相区别中:认为同是临床实习，工作内容应该完全一致的只占15.19%(12人)，其余84.81%(67人)均认为应兼顾各专业特点；对于临床实习过程中带习老师应该怎样教学中，59人(74.68%)认为巡房查看病人病情时，会询问实习生的见解，考察实习生对本科常见病的了解；31人(39.24%)认为给学生布置作业，督促学生掌握本科常见病；54人(68.35%)认为以本组病例讲解本科常见病；15人(18.99%)认为主要让实习生们自由学习。

5.1.2.3学生对临床实习的总体看法

调查结果显示，已经完成临床实习的大五预防医学专业学生对从临床实习中学到知识或能力、对学到的有关预防专业知识以及对关于临床实习对毕业后步入工作岗位的帮助程度的满意度情况均差强人意，非常满意的比例仅为8.86%(7人)，大部分处于基本满意（见表1）。

表1 大五学生对临床实习的总体看法构成比（%）

Tab. The constituent ratios of fifth grade college students’general opinion towards clinical practice

（非常满意为5分，不满意为1分）

	       内容
	满意程度构成比（%）

	
	5分
	
	4分
	
	3分
	
	2分
	
	1分

	学到的知识或能力
	0

（0/79）
	
	20.25

(16/79)
	
	58.23

(46/79)
	
	17.72

(14/79)
	
	3.80

(3/79)

	学到的有关预防专业的知识
	2.53

(2/79)
	
	8.86

(7/79)
	
	30.38

(24/79)
	
	41.77

(33/79)
	
	16.46

(13/79)

	对毕业后步入工作岗位的帮助
	6.33

(5/79)
	
	6.33

(5/79)
	
	40.51

(32/79)
	
	37.97

(30/79)
	
	8.86

(7/79)


5.2访谈结果

5.2.1预防医学专业学生临床实习教学计划的建议

    要多专业统筹，合理规划，制定适合预防医学专业学生的教学计划。同时，学校正确引导，以教学为重，而不是以教改为重。学校要制定详细的实习计划和考核目标，明确罗列出实习期间学生应该学会的知识和技能，并进行严格的考核，以此带动学生学习的积极性。此外，学校还应适当地加大实习经费投入，组织学生进行实习培训，加大带习老师的教学积极性，以便达到良好的教书育人效果。
5.2.2预防医学专业学生的临床知识要求
    临床实习期间学会问诊，掌握病例书写，了解疾病症状，能根据症状做出初步判断即可。基于实习期间预防医学学生掌握的临床知识不够，不能很好的完成临床专业性较强的工作，因此，在教学过程中应该有所侧重，重点学习与疾病预防有关的临床知识。

5.2.3预防医学专业学生工作对临床知识的需求

    在工作中需对传染病、慢性病的相关知识有全面、深刻的掌握，不能只是蜻蜓点水般的了解，却都不够精通，不符合专业要求，也不利于公共卫生工作的开展。
6.讨论及建议

预防医学是医学的重要组成部分，具有很强的专业性，同时要求具有丰富的临床知识[7]。但是预防专业学生的临床实习现状差强人意，预防医学专业学生对临床实习定位偏差导致对临床实习无充足心理准备和临床知识储备[6]；学校教学安排无针对性导致预防医学专业学生进入临床实习混乱无章；临床实习负责人员未达到有效信息传递造成临床实习完成后无规定考核；最终导致临床实习无法达到预期效果，甚至背道而驰。本项目针对预防医学临床实习现状对三个不同层面的研究对象进行调查，全方位探知预防医学的临床实习状况，并针对相关问题提出解决措施。

6.1做足临床实习前期准备，提高学生实习积极性

调查中尚未参加临床实习的大三预防医学专业学生对于即将进行的临床实习了解程度较低，学生几乎停留在仅知道要参加临床实习的状态，对于临床实习的内容、安排一无所知。所以，在实习前应对学生进行临床实习前的相关内容普及，同时告知学生实习可能面临的困难和挑战，以便更快的适应临床实习[6]。如:实习前安排学生进行临床实习纪律、沟通能力的培训；开展为期一周的临床科室参观，直观地了解临床工作；进行一定的心理指导等。

6.2增强临床实习学科特色，打造“预防医学”特色临床实习

     我们的调查结果显示，预防医学专业学生对于临床实习内容更趋向于对人群资料三间分布的掌握，同学们希望住院总医师作为实习老师，方便于接触实习期间住院病人信息，利用预防专业知识探寻疾病的分布情况、高危因素等，即突出预防医学的特色。因此，要根据学科、专业的发展以及公共卫生工作的需要，合理调整预防医学专业临床实习的知识结构，优化实习内容，增多预防医学专业学生对实习科室宏观信息的接触，参与到科室病例信息登记等工作中；加大学科交叉融合，使实习内容不但能反映临床医学的发展，又能契合当前公共卫生工作的实际，适应于预防医学专业学生的培养；改变预防医学专业学生被分配到临床一线医生带习的旧模式，与临床专业学生相区别，由各个科室住院总医师牵头负责预防医学专业学生临床实习工作。

6.3完善实习管理制度，提高实习效率

在调查中，多数同学认为实习质量与实习老师的要求、学校严格的实习管理制度约束有关。因此，学校在不断提出教改并不断进行教学改进的时候，更多的应该从带习老师和预防医学专业临床实习教学规定着手，给预防医学专业同学一个客观、适合的实习安排[8]。通过对带习老师的培训让其明确预防医学专业同学临床实习的侧重点；学校要明确预防医学专业学生临床实习管理制度，下发到各个实习科室；预防医学专业同学也要明确临床实习的目的和学习目标，有效地利用临床实习学习的内容，为以后的公共卫生工作奠定夯实的临床知识基础。

6.4结合专业就业情况，提高实习内容实用性

由结果可知，预防医学专业学生对从临床实习中学到知识或能力以及对毕业后步入工作岗位的帮助程度满意度均较低。因此，在预防医学临床实习中应该考虑到用人单位的需求[9]，结合预防医学学生毕业从事的工作内容来制定预防医学专业的临床实习内容，实习中重点关注传染病、慢性病的相关知识，设置考核，使临床实习为预防医学专业同学的工作和就业增加筹码。

7.结语

预防医学专业的临床实习不是可有可无、也不是盲目模仿临床医学专业；而应针对预防医学的特点科学、合理安排预防医学专业的临床实习，从而真正培养预防医学学生宏观与微观并重，临床与预防相结合的能力，最终更好的树立为人群健康服务的意识！
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